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Le 3X3 est un outil qui permet de rationaliser les prises de décisions lors de la préparation, au moment 
de s’engager dans le canyon, ou pendant la descente. Cet outil permet d’interroger les facteurs 
humains, les conditions météorologiques et hydrologiques en fonction du site de pratique choisi. 
L’utilisation du 3X3 vise à évaluer la situation pour chaque critère du tableau ci-dessous.




